
★熱意あるセラピスト多数在籍 

★充実した訓練設備 

★利用者様同士の交流と活動をサポート 

理学療法士5名、作業療法士2名、言語聴覚士1名（平均経験年数7.3年 2020年5月現在） 

【認定資格：三学会合同呼吸療法認定士2名、SpineDynamics療法認定資格2名、 
SpineDynamics療法上級認定資格1名、 SpineDynamics療法実践施設として認定、
シナプソロジーインストラクター1名、日本摂食嚥下リハ学会認定士1名】 
義肢装具士、看護師、管理栄養士との連携体制も整っております 

20種類以上のリハビリ&リラクゼーション機器を使用  
一人一人に合わせた訓練を計画し、指導を行います 

【2019年度実績】 

《屋外活動》桜の花見、高校野球観戦、バラフェア見学、
道の駅くるめへの買い物、看護学校学園祭見学、 
コスモスの花見、初詣、シニアアート展見学 
《ｲﾍﾞﾝﾄ・ﾚｸﾚｰｼｮﾝ》手工芸、木工作品制作、調理レク
（お好み焼き定食、サツマイモづくし定食、喫茶、お菓子
作り等）、夏祭り、運動会、中学生との交流会、敬老会、
生け花、紅白歌合戦等 



介護老人保健施設 こが21  
通所リハビリテーション 

 

久留米市宮ノ陣3-3-9  TEL.38-3422 
 http:/www.tenjinkai.or.jp 

  

こが21通所リハビリテーションご利用状況 
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利用することで自分の目標に近づいていますか？ 

満足（近づいている） 

やや満足（やや近づいている） 

普通（どちらとも言えない） 

やや不満（あまり近づいていない） 

不満（近づいていない） 
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当施設の満足度を教えて下さい 

満足 

やや満足 

普通（どちらとも言えない） 

やや不満 

不満 
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介護度別 

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

実際のご利用レポート 

【80代女性.要介護1.第4腰椎骨折】目標：腰痛の改善、家事動作の獲得、コンビニへの買い物   
 疼痛改善、体力向上を目的にSpineDynamics療法や有酸素運動・筋力訓練を実施。徐々に腰痛は改善傾向となり、
家事動作の獲得や歩行距離も延長することができた。実際に自宅からコンビニへの歩行訓練を理学療法士付き添い 
のもと実施した。利用者様コメント『いままでこんな腰の治療は受けた事はありませんでしたが、この治療をしてもらって 
随分違います。痛みがとれて行けなかったコンビニに行けるようになったり、家の中の拭き掃除もできるようになりました。   
皆さんに感謝しています。』 

《2019年度》 
・延べ利用者13,074名 
・1日平均42.2名 
・新規利用者79名 

【50代男性.要介護1.左半身麻痺.高次脳機能障害が残存】目標：仕事復帰と家事動作獲得  
 仕事復帰や屋内外活動の安全性や実用性の確保のために、全身持久力訓練、四肢筋力訓練、基本動作訓練、 
屋外活動訓練、バランス訓練を実施。身体機能評価にて筋力やバランス、歩行能力も全般的に改善を認め、 
公共交通機関利用の屋外訓練も実施。家事や庭仕事に関しても徐々に実用レベルへ向上した。注意機能障害に対し
ては、個別に評価・訓練を実施。復職に向けて、注意障害に対する対応の仕方を中心に訓練を行い、ご自身でも対応
の手順を理解することができた。4ヶ月間で通所リハビリを卒業し、新古賀クリニックのメディカルフィットネスを利用開始。
並行して会社の復帰プログラムで業務内容を調整しながら仕事に復帰された。 

送迎エリア 

久留米市：宮ノ陣、小森野、合川、東合川、東合川
新町、御井籏崎、御井、北野、諏訪野町、東町、櫛
原、東櫛原、野中、国分、瀬下、大石、日吉、中央
町、花畑、大手町、南薫西町、通町、天神町等 
小郡市：鰺坂、二森、赤川、福童等 
鳥栖市：高田町、水屋町等 

 

（概ね事業所から15～20分までの範囲） 

初回体験利用時 
昼食代500円 

↓↓↓ 
無料！（コピー可） 
2020年10月末まで 
こが21通所リハビリ 
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こが21を選ばれた理由は？ 

体験利用で良かった 

知人の紹介 

ケアマネージャーの紹介 

主治医の勧め 

ネットやパンフを見て 

家が近い 

食事 

リハビリの設備が整っている 

評判が良い 
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利用する目的は何ですか？ 
身体機能の改善 
個別リハビリテーション 
リラクゼーション 
入浴訓練 
生活リズムの改善 
レクリエーション 
外出活動 
食事 
他の利用者との交流 
職員との交流 
家族の負担軽減 
気分転換 
その他 


