
30

糖尿病・内分泌内科
〔到達目標〕

■GIO（一般目標）
　糖尿病・代謝・内分泌疾患およびその合併症の病態、診断、治療法の原則を理解し、適切な治療法の選択を
修得する。チーム医療の意義と基礎的知識を学ぶ。

■SBOs（行動目標）
①患者を全人的に理解し、患者・家族と良好な人間関係を確立できる。
②チーム医療の構成員としての役割を理解し、メディカルスタッフと協調、協働して診療にあたること
　ができる。
③患者の持つ問題点を整理し、問題解決型思考に基づく自己学習の習慣を身につけることができる。
④症例提示スキルを修得し、上級医と意見交換することができる。
⑤糖尿病・内分泌疾患の正確な診断および糖尿病の病型分類を行うことができる。
⑥病態把握ならびに診断のための負荷試験を行い、結果の解釈と評価を行うことができる。
⑦糖尿病網膜症、神経障害、腎症、動脈硬化症の有無・程度を評価することができる。
⑧食品交換表を用いた食事療法の理論と実際の知識を習得し、個々の患者に適した摂取カロリー・炭水
　化物エネルギー比率の決定や治療目標の設定ができる。
⑨カーボカウントの理論、持続皮下インスリン注入療法（CSII）および持続血糖モニタリングシステム
　（CGMS）の使用法を理解できる。
⑩運動療法の実際を理解し、摂取エネルギーと消費エネルギーの関連、体重の変動との相互関係を説明
　することができる。
⑪経口血糖降下薬治療、インスリン・GLP-1注射療法の理論と実際の知識を習得する。
⑫低血糖に関する正しい知識と対応を修得できる。
⑬集団栄養指導（糖尿病教室）に参加し、患者指導法について学ぶことができる。
⑭他の診療科に入院している糖尿病患者の周術期、感染症、脳心血管疾患など急性期疾患患者の血糖管
　理やステロイド使用時の血糖管理等について学ぶことができる。

■LS（方略）
①病棟でのOn the job training（OJT）が中心になる。
②主治医ないし指導医の下で5人前後の入院患者を担当し、患者の検査・診断・治療・教育にあたる。
③病棟回診ならびにカンファレンスに参加する。
④認定内科医受験に必要な症例レポートを作成する。

【週間予定表】

■Ev（評価）
①自己評価：EPOCによる形成的評価
②指導医による評価：EPOCによる形成的評価と総括的評価
③コ・メディカルによる360°評価：独自形式による形成的評価

月 火 水 木 金 土

午前 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療
糖尿病教室

午後 外来診療
糖尿病教室

外来診療
糖尿病教室

病棟回診
糖尿病教室
入院患者カンファレンス
抄読会

外来診療
糖尿病教室

糖尿病教室
病棟カンファレンス
チームミーティング

終日 他科コンサルト・患者診察（随時）


